


ASQ 

Ages Stages Questionnaires

: یک تست غربالگر است با خصوصیات زیر

. ماهگی کودک را از نظرتکاملی ارزیابی می کند60تا 2بصورت دوره ای درفواصل مناسب از -1

.کرد تکمیل پرسشنامه نسبتا ساده است که با تحصیلات ابتدایی نیز می توان بدرستی آن را پر-2



:نکات لازم در استفاده از پرسشنامه 

تکمیل توسط پدرومادروخواهریابرادربزرگتر،پدربزرگ و . 1

ساعت با کودک 20الی 15و هرکسی که درهفته بیش از . . 

وقت بگذراند

در صورت حدس به عدم برگرداندن . -(انجام در مرکز)2

توضیح در خصوص سوال نه هدایت

توصیه شود حتی الامکان در محیط منزل از اسباب بازی . 3

ووسایلی که برای کودک آشنا است 

تاکید به اینکه ابتدا تک تک سوالات تمرین با کودک . 4

تکمیل حتمی بخش کلیات. 5

نتایج تست با احتیاط،همدلانه . 6

دادن بروشور. 7



سوالات صفحه اول را به دقت پاسخ دهند

ترس و نگرانی والدین را مرتفع سازید

گوشزد کردن نکات ذیل:

اجرای پرسشنامه به یک بازی  

کودک سیر و خواب کافی داشته

بخش دارد و سوالات از آسان به سخت است  5پرسشنامه 

یا دهد ی مانجام چه فعالیتهایی را همیشه انجام می دهد،گاهی کودکاین موضوع است که توضیح دهید پرسشنامه برای تعیین 

هنوز انجام نمی دهد 

 معنی هر یک از گزینه های

کودک فعالیت مورد نظر را انجام می دهد« بلی»گزینه 

کودک به تازگی شروع به انجام فعالیت مورد نظر کرده است  « گاهی»گزینه 

کودک هنوز فعالیت مورد نظر را انجام نداده است« هنوز نه» گزینه 

توضیحات ضروری به والدین
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تکمیل در کدام گروه ضروری است ؟

در سنین . در هنگام دریافت ماهگی160،36،24،12،6

مراقبت روتین

کودکان . در ارزیابی تکامل نیازمند ماهگی 248،18،9،2

بررسی بیشتر هستند

کودکان نارس در سنین . ماهگی 360،48،36،24،18،12،9،6،2

در هنگام دریافت مراقبت روتین
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ک  گروه سنی مختلف است  که توسط والدین یا مراقب کود21پرسشنامه برای 21دارای 

.تکمیل می شود 

(12-10-9-8-6-4-2)در سال اول در گروههای سنی

 (ماه24-22-20-18-16-14)ماه یکبار 2در سال دوم هر

(36-33-30-27-24)ماه یکبار 3در سال سوم هر

(60-54-46-42-36)ماه یکبار 6در سال چهارم و پنجم هر

ASQIII ماهگی 12پرسشنامه سنین و مراحل
ماهگی 2



حیطه تکاملی را در بر می گیرد5هرپرسشنامه 

                   Communicationحیطه برقراری ارتباط 

                          Gross motorحرکات درشت حیطه 

                             Fine motorحیطه حرکات ظریف 

                       Problem solvingحیطه حل مسئله 

            Personal-socialاجتماعی –حیطه  شخصی 

ی های در پایان هر پـرسشنامه یک بخش به نام کلیات برای درج نگران

کلی والدین درمورد  نظر گرفته شده است



.هر سوال یک شاخص مهم تکاملی را مورد پرسش قرار می دهند-1

.هر سوال رفتار مناسب کودکان آن گروه سنی را مورد پرسش قرار می دهد-2

در طرح سوالات سعی شده درک سوال و امکان مشاهده رفتار مورد نظر در کودک برای والدین راحت باشد -3

توجه منظور  در طراحی متن پرسشنامه از کلماتی استفاده شده تا افرادی با سطح تحصیلات پنجم ابتدائی نیز م-4

.سوال بشوند

.هر کجا لازم بوده تصویر کوچکی اضافه شده تا مفهوم سوال روشنتر شود-5

هر جا لازم بوده مثالی از رفتار مورد نظر زده شده است-6

ویژگي سؤالات پرسشنامه ها 
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هر جا لازم بوده تصویر کوچکی اضافه شده تا مفهوم سوال روشن تر شود

تصاوير موجود در سؤالات 
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هر جا لازم بوده مثالی از رفتار مورد نظر زده شده است

مثال های موجود در سؤالات 
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برای دستیابی به نتیجه صحیح ، استفاده از پرسشنامه گروه سنی مناسب

تفریق ساده برای محاسبه سن

 در کودکان ترم سن همان روز نباشد:

45از یک ماه قبل تا : ماه24از یک ماه قبل تا یک ماه بعد                  :ماه 22تا 

روز بعد

3روز قبل تا 45از : ماه36روز بعد               45روز قبل تا 45از : ماه 33تا 27

ماه بعد

ماه قبل تا 3از : ماه 60ماه بعد                         3ماه قبل تا 3از : ماه 54تا42

ماه بعد6

 اندبه دنیا آمدههفته زودتر از موعد مقرر3بیشتر از هفته یا 3برای کودکانی که(

gestational age 37ها را سالگی، سن اصلاح شده آن2به سن باید تا رسیدن ( هفته یا كمتر

و ( هفته كم كنیم40تعداد هفته هایي كه زودتر به دنیا آمده اند از )حساب کرد 

ها گذاشت در اختیار آنای را که مطابق سن اصلاح شده است پرسشنامه

انتخاب پرسشنامه مناسب سن کودک
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نحوه امتیازدهی نهايی دستورالعمل 

هنوز نهگاهیبلهماهگی6حیطه برقراری ارتباط
----آیا کودک جیغ می زند ؟-1

----زمانی که کودک با صدای خودش بازی می کند ، آیا از خودش صداهای کلفت یا حلقی مانند قرقر یا خرخر را در می آورد؟-2

----زمانی که خارج از دید کودک هستید و او را صدا می کنید ،آیا به سمت شما بر می گردد؟-3

----زمانی که صدای بلندی می آید ، آیا کودک برمی گردد تا ببیند آن صدا از کجا آمد؟-4

----را از خودش در می آورد؟ « با » ، « گا »،«دا»آیا کودک صداهایی مانند -5

---اگر صداهایی که کودکتان از خودش در می آورد را تقلید کنید ، آیا آن صداها را بعد از شما تکرار می کند ؟ -6

_____جمع کل 

مرور کنیدپاسخ بی الاتؤساز نظر یافتن ابتدا پرسشنامه را 
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يک سوال از يک حیطه تکاملی بدون پاسخ

اگر فقط به یکی از سوالات یک حیطه تکاملی پاسخ داده 

نشده بود با تقسیم کردن امتیاز کلی آن حیطه تکاملی 

10تا 0بین بر تعداد سوا لات پاسخ داده شده ، رقمی 

امتیاز کلی همان حیطه اضافه می وسپس به بدست می آید 

. نماییم 

هنوز نهگاهیبله
10آیا کودک جیغ می زند ؟-1
10زمانی که کودک با صدای خودش بازی می کند ، آیا از خودش صداهای کلفت یا حلقی مانند قرقر یا خرخر را در می آورد؟-2
10زمانی که خارج از دید کودک هستید و او را صدا می کنید ،آیا به سمت شما بر می گردد؟-3
5زمانی که صدای بلندی می آید ، آیا کودک برمی گردد تا ببیند آن صدا از کجا آمد؟-4
--را از خودش در می آورد؟ « با » ، « گا »،«دا»آیا کودک صداهایی مانند -5
0اگر صداهایی که کودکتان از خودش در می آورد را تقلید کنید ، آیا آن صداها را بعد از شما تکرار می کند ؟ -6

_35_جمع کل 

42= 35+ 7اصلاح شده   امتیاز کلی7= 5تقسیم بر 35نسبی سوال پنج      امتیاز 
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سوال از يک حیطه تکاملی بدون پاسخ2

یم با را انجام می دههمان محاسبات قبلی که دو سوال یک حیطه بدون پاسخ باقی مانده بود، در صورتی

امتیاز کلی اضافه می نماییمدو برابر می کنیم و سپس بهرااین تفاوت که رقم 

هنوز نهگاهیبله
10آیا کودک جیغ می زند ؟-1
10زمانی که کودک با صدای خودش بازی می کند ، آیا از خودش صداهای کلفت یا حلقی مانند قرقر یا خرخر را در می آورد؟-2
10زمانی که خارج از دید کودک هستید و او را صدا می کنید ،آیا به سمت شما بر می گردد؟-3
--زمانی که صدای بلندی می آید ، آیا کودک برمی گردد تا ببیند آن صدا از کجا آمد؟-4
--را از خودش در می آورد؟ « با » ، « گا »،«دا»آیا کودک صداهایی مانند -5
0اگر صداهایی که کودکتان از خودش در می آورد را تقلید کنید ، آیا آن صداها را بعد از شما تکرار می کند ؟ -6

_30_جمع کل 

15= 2ضربدر 7.5نسبی سوال چهار و پنج  امتیاز 7.5= 4تقسیم بر 30

45= 15+ 30اصلاح شده     امتیاز کلی
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سوال از يک حیطه تکاملی بدون پاسخ2بیشتر از 

ن حیطه امتیازدهی صحیح به آهای تکاملی بدون پاسخ باشد، ال از هر یک از حیطهؤس2اگر بیش از 

تکاملی ممکن نخواهد بود 

هنوز نهگاهیبله

ه دادن به دست هایش ، اگر پیش از این خودش بدون تکی) زمانیکه کودک را روی زمین می نشانید آیا از دست هایش بعنوان تکیه گاه استفاده می کند؟-1

.(  صاف می نشسته است ، پاسخ بله را علامت بزنید 
____

____آیا کودک از حالت خوابیده به پشت ، روی شکم غلت زده و در همین حالت  دست هایش را از زیر تنه اش بیرون می کشد؟ -2

____آیا کودک با قرار گرفتن روی دست ها و زانوهایش ، به حالت چهار دست و پا در می آید؟-3

____ل می کند؟ اگر هر دو دست  کودک را صرفاً  برای حفــظ تعــادل وی بگیـرید ، آیا در حالی که ایستـاده است، وزنش را روی کف پاهایش تحمـ-4

____آیا کودک بدون کمک دست هایش به عنوان تکیه گاه چند دقیقه صاف می نشیند ؟-5

ه اش به آن یه دادن سینزمانیکه کودک را نزدیک وسایلی مانند چهار پایه ، صندلی ، نرده تختش ، یا پشتی در حالت ایستاده قرار می دهید ، آیا بدون تک-6

وسیله ، با نگه داشتن دستش ، خودش را در وضعیت ایستاده نگه می دارد؟ 
____

____جمع کل    



نحوه امتیازدهی نهايی  دستورالعمل 

حتما امتیاز هر سوال را در مربع جلوی آن ثبت کنید. 1

برای پاسخ بلی . امتیاز یادداشت شود 0پاسخ هنوز نه –امتیاز 5پاسخ گاهی –امتیاز 210

جمع کلی را در فضای خالی انتهای هر حیطه یادداشت نمایید . 3

ای همان بر« نقاط برش»اعلام شده در برگه « نقطه برش» متیازات مربوط به هر یک از حیطه های تکاملی را با ا4.

مقایسه کنیدحیطه تکاملی در گروه سنی مورد نظر، 
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هنوز نهگاهیبله
آیا کودک جیغ می زند ؟-1

10
زمانی که کودک با صدای خودش بازی می کند ، آیا از خودش صداهای کلفت یا حلقی مانند قرقر یا خرخر را در می آورد؟-2

10
زمانی که خارج از دید کودک هستید و او را صدا می کنید ،آیا به سمت شما بر می گردد؟-3

5
زمانی که صدای بلندی می آید ، آیا کودک برمی گردد تا ببیند آن صدا از کجا آمد؟-4

5
را از خودش در می آورد؟ « با » ، « گا »،«دا»آیا کودک صداهایی مانند -5

0
اگر صداهایی که کودکتان از خودش در می آورد را تقلید کنید ، آیا آن صداها را بعد از شما تکرار می کند ؟ -6

0

_30__جمع کل 

در ویرایش سوم ،در انتهای برخی سوالات از امتیاز دهنده خواسته شده •

ی بدهداگر به یکی از سوالات بالاتر یا پایین تر پاسخ بلی داده شده به آن سوال نیز پاسخ بل•



بالاتر از نقاط برش

ر باشد بالات”طبیعی“های تکاملی از نقطه برش اعلام شده در ستون  چه امتیازات در هر یک از حیطهچنان

مشکلی ندارد و اقدامات ارتقای تکامل در منزل به والدین آموزش داده شود

ماهگی8حیطه حرکات درشت
هنوز نهگاهیهبل

10زمانیکه کودک را روی زمین می نشانید آیا از دست هایش بعنوان تکیه گاه استفاده می کند؟ -1
10آیا کودک از حالت خوابیده به پشت ، روی شکم غلت زده و در همین حالت  دست هایش را از زیر تنه اش بیرون می کشد؟ -2
10آیا کودک با قرار گرفتن روی دست ها و زانوهایش ، به حالت چهار دست و پا در می آید؟-3
10؟ اگر هر دو دست  کودک را صرفاً  برای حفــظ تعــادل وی بگیـرید ، آیا در حالی که ایستـاده است، وزنش را روی کف پاهایش تحمـل می کند-4
10آیا کودک بدون کمک دست هایش به عنوان تکیه گاه چند دقیقه صاف می نشیند ؟-5
0ه نگه می دارد؟  تادزمانیکه کودک در حالت ایستاده قرار می دهید ، آیا بدون تکیه دادن سینه اش به آن وسیله ، با نگه داشتن دستش ، خودش را در وضعیت ایس-6

50جمع کل    

در کودکان  ایرانی ASQIIIنقاط برش 

حیطه ها
منطقه پایش(بیشتر از)طبیعی

(کمتر از)نیازمند ارجاع

ی
گ
ه
ا
م
 
ت
ش
3838-4646حیطه برقراری ارتباطه

28/328/3-39/839/8حیطه حرکات درشت

41/941/9-49/749/7حیطه حرکات ظریف

39/739/7-47/547/5حیطه حل مساله

3939-46/946/9اجتماعی-حیطه شخصی



در منطقه پايش

ربوطه انجام قرارگیردباید تمرین هایی برای رشد ویادگیری کودک درسنین م( بین)منطقه پایشچنانچه امتیازات در 

شویم تا از نحوه درست به کاربردن این فعالیتها مطمنبرای کودک انجام گیرد هفته بعد2ومجددا تستاده د

(هفته 4جمعا )هفته بعد پرسشناه همان سن را برایش تکمیل شود 2و مجدد 
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در کودکان  ایرانی ASQIIIنقاط برش 

حیطه ها
منطقه پایش(بیشتر از)طبیعی

(کمتر از)نیازمند ارجاع

ی
گ
ه
ا
م
 
ت
ش
3838-4646حیطه برقراری ارتباطه

28/328/3-39/839/8حیطه حرکات درشت

41/941/9-49/749/7حیطه حرکات ظریف

39/739/7-47/547/5حیطه حل مساله

3939-46/946/9اجتماعی-حیطه شخصی

ماهگی8حیطه حرکات درشت
هنوز نهگاهیهبل

10زمانیکه کودک را روی زمین می نشانید آیا از دست هایش بعنوان تکیه گاه استفاده می کند؟ -1
10آیا کودک از حالت خوابیده به پشت ، روی شکم غلت زده و در همین حالت  دست هایش را از زیر تنه اش بیرون می کشد؟ -2
10آیا کودک با قرار گرفتن روی دست ها و زانوهایش ، به حالت چهار دست و پا در می آید؟-3
5؟ اگر هر دو دست  کودک را صرفاً  برای حفــظ تعــادل وی بگیـرید ، آیا در حالی که ایستـاده است، وزنش را روی کف پاهایش تحمـل می کند-4
0آیا کودک بدون کمک دست هایش به عنوان تکیه گاه چند دقیقه صاف می نشیند ؟-5
0ه نگه می دارد؟  تادزمانیکه کودک در حالت ایستاده قرار می دهید ، آیا بدون تکیه دادن سینه اش به آن وسیله ، با نگه داشتن دستش ، خودش را در وضعیت ایس-6

جمع کل    
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نیازمند ارجاع  

متر ک"نیازمند ارجاع"های تکاملی از نقطه برش اعلام شده در ستون  چه امتیازات در هر یک از حیطهچنان

های دقیق تر ارجاع شودکودک باید برای پیگیری و ارزیابییا بر آن منطبق بود 

ماهگی8حیطه حرکات درشت
هنوز نهگاهیهبل

10زمانیکه کودک را روی زمین می نشانید آیا از دست هایش بعنوان تکیه گاه استفاده می کند؟ -1
5آیا کودک از حالت خوابیده به پشت ، روی شکم غلت زده و در همین حالت  دست هایش را از زیر تنه اش بیرون می کشد؟ -2
5آیا کودک با قرار گرفتن روی دست ها و زانوهایش ، به حالت چهار دست و پا در می آید؟-3
0؟ اگر هر دو دست  کودک را صرفاً  برای حفــظ تعــادل وی بگیـرید ، آیا در حالی که ایستـاده است، وزنش را روی کف پاهایش تحمـل می کند-4
0آیا کودک بدون کمک دست هایش به عنوان تکیه گاه چند دقیقه صاف می نشیند ؟-5
0ه نگه می دارد؟  تادزمانیکه کودک در حالت ایستاده قرار می دهید ، آیا بدون تکیه دادن سینه اش به آن وسیله ، با نگه داشتن دستش ، خودش را در وضعیت ایس-6

جمع کل    
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در کودکان  ایرانی ASQIIIنقاط برش 

حیطه ها
منطقه پایش(بیشتر از)طبیعی

(کمتر از)نیازمند ارجاع

ی
گ
ه
ا
م
 
ت
ش
3838-4646حیطه برقراری ارتباطه

28/328/3-39/839/8حیطه حرکات درشت

41/941/9-49/749/7حیطه حرکات ظریف

39/739/7-47/547/5حیطه حل مساله

3939-46/946/9اجتماعی-حیطه شخصی



ارجاع  

اشدکودکانی که امتیاز آنها در حداقل یکی از حیطه ها مساوی یا کمتر از منطقه نیازمند ارجاع ب1.

کودکانی که بعد از . هفته از اولین تست هنوز در منطقه پایش مانده اند24

در . در خصوص یک یا چند سوال ابراز شده استنگرانی"کلیات"بخش 3

خیر بله مـــــوارد کـــــلی

..........................بنظر شما آیا کودکتان خوب می شنود؟ اگر نه توضیح دهید-1

.........آیا کودک از دو دست خود در یک حد استفاده می کند ؟ اگر نه توضیح دهید-2

زمانی که به کودکتان کمک می کنید تا در حالت ایستاده قرار گیرد ،آیا دراکثر مواقع روی کف پاهایش می ایستد؟ -3

آیا سابقه ناشنوایی و یا مشکلات شنوایی در دوران کودکی اعضای خانواده ی هر یک از والدین وجود دارد ؟ -4

...................آیا به نظر شما ، کودکتان از نظر بینایی مشکلی دارد ؟ اگر بله توضیح دهید-5

...............آیا در مورد کودک خود نگرانی خاصی دارید؟ اگر بله توضیح دهید-6
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کنیدو مادر پرهیز از نگران وآشفته کردن پدر1.

به زبان کاملاً. یا  به زبان مادریها و ترجیحاًاجتماعی آن-ساده و قابل فهم برای سطح تحصیلی2

یدیها، سخن بگوبومی آن

اعلام کنید که نتایج ارزیابی حکایت از. تر بر روی یو تخصصترهای دقیقاین داشته است که بررسی3

ها لازم است کودک آن

استفاده از کلماتی چون . مانند این هاو « غیر طبیعی« »رد شدن از تست»« تست یا آزمون»4

خودداری کنید

مسئولیت تفسیر نتیجه برای ارجاع سطوح بالاتر با پزشک مرکز می باشد . ا الزاما مراقب پیگیری ر.5

.انجام میدهد

ارجاع کودکنحوه نکاتی درمورد 
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سطوح ارجاع

 (تست تشخیص تکامل )ارجاع به واحد بیلی: ماه 42سن کودک کمتر از

با توجه نتیجه تست بیلی 

ادامه مراقبت و انجام تست غربالگری در سن بعدی: مشکل ندارد –1

پزشک معین تکامل شهرستان آقای دکترهادی منتظر لطف الهی: ارجاع می شود –2

 (ع)ارجاع به متخصصین اطفال بیمارستان امام علی: ماه 42سن کودک بالای
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